
Irrigation colonique 

Description de la méthode 

L'irrigation du colon est une méthode douce, contrôlée et approfondie de nettoyage du gros intestin. 
Mesure d'hygiène, de prévention, de soulagement de nombreux troubles de santé, cette pratique bénéficie 
d'une technologie qui assure au patient une hygiène parfaite et un grand confort. Elle consiste en une 
succession de bains internes d'eau douce et filtrée introduite dans le colon par le rectum au moyen d'une 
canule. Le praticien effectue simultanément des massages de l'abdomen. 

Effets 

L'hygiène du colon permet un meilleur fonctionnement de l'organe lui-même et l’amélioration de l’état général 
par une détoxication. 
 L’irrigation du colon prévient une dégénérescence et de nombreuses pathologies du colon et des organes 
limitrophes.  
Cette méthode permet de : 
  - Résoudre l'état d'encombrement chronique, surtout en cas de constipation (matières fécales 
anciennes, irritantes et sources d'inflammations chroniques, gaz). Cette désincrustation permet une meilleur 
absorption des nutriments. 

- Rééquilibrer la flore intestinale 
- Stimuler le péristaltisme intestinal. 
- Stimuler l'immunité naturelle. 

Indications 

- Prévention, mesure d'hygiène. 
- Constipation, diarrhées, ballonnements, gaz, parasitoses, dysbioses, candidoses, diverticuloses 
- Auto-intoxications chroniques (dépression, migraine, troubles du sommeil, dorsalgie, dermatoses, 

insuffisance rénale, sinusites, troubles veineux et lymphatiques, infections urinaires, dysménorrhée, allergies 
ou intolérances alimentaires). 

- Préparation avant certains examens médicaux (colonoscopie). 
- Avant et/ou après une anesthésie générale. 
- Accompagnement d'une psychothérapie ou d'un changement de vie. 
- Soutien lors de la mise en place d'une nouvelle hygiène alimentaire. 
- Lors de cure de détoxination, diètes ou jeun.   

Contre-indications 

- Chirurgie récente du colon ou du rectum. 
- Carcinome du colon ou du rectum. 
- Cardiopathies sévères. 
- Recto-colite hémorragique. 
- Nécrose par irradiation 
- Insuffisance rénale sévère. 
- Cirrhose. 
- Anémie sévère. 
- Pathologies inflammatoires aigues du colon. 
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- Fissures, fistules, hémorroïdes compliquées. 

  
 


