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SBK-ASI Info

Suisse

Groupe d’intérêts communs ISMI/PSIM: médecine intégrative

Une nouvelle spécialisation

Les patients vous posent-ils régulièrement des questions sur 

la médecine complémentaire ou la médecine intégrative (MI)? 

C’est l’une des raisons pour lesquelles l’association ISMAC 

(Infirmières spécialisées en médecines alternatives et com-

plémentaires) a été créé en 2006 comme groupe d’intérêts (GI) 

de l’ASI. Elle soutient les infirmières et infirmiers ayant une 

formation en méthodes complémentaires ou de l’intérêt pour 

la médecine intégrative. La MI utilise les connaissances de la 

médecine traditionnelle, les méthodes complémentaires re-

connues et le rôle actif des patients dans le rétablissement et 

le maintien de la santé. Depuis 2022, l’ISMAC est active dans 

toute la Suisse en tant que ISMI/PSIM (Infirmier-ère-s spécia-

lisé-e-s en médecine intégrative, Infermiere spezialisate nella 

medicina integrativa, Pflegefachfrauen und Pflegemänner 

spezialisiert in Integrativer Medizin). La formation et la for-

mation continue en MI viennent soutenir ces professionnels. 

Cet automne, une formation de base de deux jours aura lieu 

en Suisse romande: les 22 et 23 septembre à Fribourg, les 

27 et 28 octobre à Délémont et les 1er et 2 décembre à Cully. 

L’ISMI/PSIM veut aussi se faire connaître davantage en Suisse 

alémanique et au Tessin.

Davantage d’informations sur www.ismi-psim.ch.

Svizzera

Gruppo di interesse ISMI/PSIM: medicina integrata

Una nuova specializzazione

I pazienti vi pongono regolarmente domande sulla medicina 

complementare o sulla medicina integrata (MI)? Questo è solo 

uno dei motivi per cui nel 2006 è stato fondato l’ISMAC, un 

gruppo di interesse all’interno dell’ASI (infermieri e infermie-

re in medicina alternativa e complementare). Esso sostiene il 

personale curante con una formazione in metodi complemen-

tari o interesse alla medicina integrata. Nella MI si utilizzano 

il sapere della medicina accademica, metodi complementari 

riconosciuti e approcci senza confini dogmatici e il paziente 

svolge un ruolo attivo nel ristabilire, mantenere e favorire la 

propria salute. Dal 2022 l’ISMAC è operativo anche a livello 

nazionale come ISMI/PSIM (Infermieri specializzati in medi-

cina integrativa). La formazione e la formazione continua so-

stiene questi professionisti. Quest’autunno, si terrà un corso 

di formazione di base di due giorni nella Svizzera francese:  

il 22 e 23 settembre a Friburgo, il 27 e 28 ottobre a Délémont 

e l’1 e 2 dicembre a Cully. L’ISMI/PSIM vuole farsi conoscere 

meglio anche nella Svizzera tedesca e in Ticino.

Preferite collaborare a diffondere la MI in Ticino? Contattateci  
info@ismi-psim.ch o maggiori informazioni: www.ismi-psim.ch

Schweiz

Interessengruppe ISMI/PSIM: Integrative Medizin

Eine neue Spezialisierung

Stellen Ihnen Patient:innen regelmässig Fragen zur Komple-

mentär- oder Integrativen Medizin (IM)? Nur eines der 

 Anliegen, warum 2006 die ISMAC (infirmières en médecine 

alternative et complémentaire) als Interessengruppe (IG) des 

SBK gegründet wurde. Sie unterstützt Pflegefachpersonen 

mit einer Ausbildung in Komplementärmethoden oder dem 

Interesse an Integrativer Medizin. Bei der IM wird schulme-

dizinisches Wissen, anerkannte Komplementärmethoden 

und die aktive Rolle der Patient:innen bei der Wiederherstel-

lung und Erhaltung der Gesundheit genutzt. Seit 2022 ist IS-

MAC schweizweit als ISMI/PSIM (infirmier-ère-s spécialisé-

e-s en médecine intégrative/Pflegefachpersonen spezialisiert 

in Integrativer Medizin/Infermier-i-e spécializzat-i-e in me-

dicina integrativa) aktiv. Mit Aus- und Weiterbildungen in 

der Integrativen Medizin setzt sich die IG für die Förderung 

der Pflegefachkräfte ein. Ab Herbst findet eine zweitägige 

Grundausbildung in der Romandie statt: Am 22./23. Septem-

ber in Freiburg, am 27./28. Oktober in Délémont und am 

1./2. Dezember in Cully. Die ISMI/PSIM will auch in der 

Deutschschweiz und im Tessin bekannter werden.

Möchten Sie die IM in der Deutschschweiz aufbauen? Schreiben Sie an 
info@ismi-psim.ch. Mehr Informationen unter: www.ismi-psim.ch.
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Un alliage de savoirs:  
la médecine intégrative fait 
appel aux connaissances de  
la médecine traditionnelle, 
aux méthodes complémen-
taires reconnues et au rôle 
actif des patients dans le 
 rétablissement et le maintien 
de la santé.
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